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VYSTROJ A VYZBROJ

Ucastnika tabora

Vystroj

Stejnokroj na ndstupy a reprezentaci

=dlouhé tmavé kalhoty

=jednobarevna zelena koSile s dlouhym rukdvem

(mensi déti mohou mit misto koSile tmavé zelené triko
s dlouhym rukavem bez obrazku ¢i napisu)

Do spani
= spaci pytel (s dostateénym tep. komfortem! 3 ro&. obdobi)

= podloZka (karimatka, molitan apod.)

= polStarek

= starSi deka, pfipadné celta apod.

= teplakova souprava / teplaky, mikina, triko

=teplé ponozky, Cepice — kulich

Dalezita a nezbytnd vystroj

= plavky

= Cepice nebo klobouk (nutné proti Gzehu!)

= Satek

= sportovni obuv — tenisky (alespor dvoje)

= oteviené boty - sandaly

=poty do vody (takové, které dobfe drzi na noze,
nejlépe gumové sandaly, ne pantofle - déti ve vodé pfi
hrach béhajit)

= gumovky (nutné!!!)

=boty na vylety — pevné, kotnikové, nepromokavé a
vySlapnuté! (boty by mély byt pevné a pohodiné - ne
tenisky, a alespon trochu vyslapnuté, ne uplné nové!)

= plasténka (skute¢né nepromokava, nikoliv vétrovka)

Obvykié bézné obleéeni (dle uvazeni rodiéti)

= spodni pradlo (nejméné na kazdy den jedno!)

= ponozky (min. 10 pard, slabé i silngjsi)

= tricka s kratkym rukavem (min. 7 ks)

= triko s dlouhym rukavem, koSile...

= dlouhé kalhoty, teplaky (alespoii dvoje az troje)

= kratasy

»mikina, svetr, bunda...

Dale doporuéujeme:

Vyzbroj

=eSus nebo jidelni misky (takové, ve kterych se da
bezpecné prenést teplé jidlo, horka polévka apod., nejlepsi je
klasicky eSus)

= hrnek na piti (plastovy nebo plechagek)

=velka IZice (vidlicka a nGZ neni tfeba)

=mala IZi¢ka (na jogurty, pfesnidavky apod.)

= Skrabka na brambory (1)

= kapesni nlz, zaviraci nebo maly lovecky v pouzdfe

= baterka, nahradni baterie (idealni je LED &elovka)

= zapisnik, blok, sesit, dopisni papiry

=psaci potieby, pastelky, fixy

= uzlovacka (2,5 az 3 m kulaté pevné $ndry)

= utérka na nadobi

=cestovni lahev na piti pfi vyletech (plastova sportovni
nebo polni lahev)

= chlebnik (mensi batGiZek &i bragna)

= slunecni bryle

= saCek na Spinavé pouzité oble€eni

=batoh na vylet s pfespanim v pfirodé — do batohu se
musi vejit spacak, karimatka, teplé obleCeni a néjaké jidlo.
(plati jen pro stfedni a vétSi déti, nejmensi déti nebudou
spat mimo tabor a velky batoh nepotfebuji, jen maly na
mensi vylet)

Osobni hygiena

= kartaek na zuby, zubni pasta

=mydlo v pouzdfe nebo tekuté

=Sampon na vlasy

= kartacek na ruce

=ruéniky 2 ks, maly ruénik na ruce 2 ks, zinka

= kapesniky

= hfeben na vlasy, zrcatko

=krém na opalovani

=repelent

= dalSi hygienické potieby dle uvazeni

= (prasek na prani, toaletni papir)

= Urcité vezméte s sebou na tabor tfeba plySového kamarada &i néjakou maliCkost, ktera bude vasemu ditéti
pfipominat domov (oblibenou hraé¢ku, medvidka apod.) a pro volny ¢as ¢i poledni klid knizku, ¢asopis,

hru, karty, nebo hudebni nastro;.

= Velmi doporu€ujeme néjakou folii ¢i silnéjsi igelit jako podlozku pod batoh, boty a dalSi véci pod posteli
ve stanu! Pod kufr jsou ve stanu difevéné podlozky, ale ostatni véci se na ni nevejdou.

= Pfibalte také dobfe a pevné uzaviratelnou krabici na drobné sladkosti pro ochranu proti mySim a jiné
havéti (nejlip plastovou potravinovou dozu, igelitka urcité nestaci).

» Osvédc&enou praktickou véci je zavésny kapsar na ulozeni drobnosti ve stanu.
» Kapesné dle uvazeni rodi¢u, doporuc¢ujeme cca 500 K& na nakup pohledd a dobrot na vyletech.

» Obleceni pro CTH: tematicky odév — kostym ktématu tabora a celotaborové hry dle upfesnéni a
inspirace, které vam zaSleme v priibéhu pfiprav tdbora a také samoziejmé dle vasi fantazie a moznosti.
Od nas také dostane tradicné kazdé dité specialni tricko k tématu letosniho tabora.

» Nedavejte détem zadné mobily, tablety, prehravace a jiné drahé predméty ani zadné cennosti Ci
vétsi finan€ni €astky! Nedavejte détem piiliS objemné, vysoké kufry, nevejdou se jim pod postel ve stanu!

» Kazdy tabornik by si mél na tabor zabalit sam s asistenci rodi¢e. Dité tak ma lepSi pfehled o tom, co
vSechno ma s sebou, jaké véci bude potfebovat a pro€. Také se tim lépe psychicky pfipravi na cestu a
pobyt bez rodi€u. VSechny véci je nutné podepsat!

UPOZORNENI: Vazeni rodi¢e, kazdy rok se nam stava, Ze nékteré déti maji nedostatedné vybaveni (mélo
obleceni, malo spodniho pradla, Spatné gumovky ¢i Spatnou plasténku, slaboucky spacak, ve kterém je jim
v noci zima, Spatné boty apod.). Pamatujte, ze jsme v udoli, v pfirodé, a Zze zde mizeme zazit velice riizné
pocasi, od veder presahujicich 30°C az po velmi chladné dny, vytrvaly dést a jesté studenéjsi noci!

Nepodcefiujte proto vybavu svych déti! Nedostate€nym vybavenim pak budou trpét piredevsim Vase
déti! Rid'te se nasimi pokyny a potrebujete-li dalSi informace, kontaktujte nas, radi Vam poradime.

Vyzbroj a vystroj www.zalesakliten.cz



